
 

 

      

7 日   21 日 28 日 

   

 

4 日 11 日 18 日 25 日 

  

 

2 日 9 日 16 日 23 日 30 日 

 

6 日 13 日 20 日 27 日 

 

１１００ １１００ 

令令和和７７年年度度  元元気気ににななるるカカフフェェ予予定定表表  

毎毎週週木木曜曜日日  時時間間：：１１００時時～～１１２２時時  


