
 

 

 

 

 

 

 

  

4 日 11 日  18 日 25 日 

 

 

8 日 15 日 22 日 29 日 
 

 

5 日 12 日 19 日 26 日  

 

5 日 12 日 19 日 26 日 
 

  

令令和和７７年年度度  元元気気ににななるるカカフフェェ予予定定表表  

毎毎週週木木曜曜日日  時時間間：：1100 時時～～1122 時時 

  


