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子育てサロン はつらつ体操 げんきアップ体操

２０２５年度（令和７年度）　体操予定表

第2金曜 13:30～14:30

第3金曜 10:30～11:30

第1木曜 第4木曜（各2回）

10:00～10:45 11:00～11:45

※体操の日程は都合により

週が変わっている月があります。


