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～吉岡町介護予防事業～
　平成25年度も吉岡町在住の
６５歳以上の方を対象に介護予
防事業（一次予防事業）を開催
します。
　ぜひ、ご参加ください！！

置！
自主トレはじめてみませんか？

若さと健康のために
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平成24年度 事業報告及び決算報告

一般会計　資金収支計算書 （単位：円）

地域包括支援センター事業
特別会計資金収支計算書 （単位：円）

・福祉ネットワ－ク推進事業・座談会
・社会を明るくする大会
・ボランティアセンター活動事業
　（ボランティアポイント制度・入門講座・交流会・移送サービス事業・傾聴ボランティア派遣事業）
・障がい児・者交流事業
・高齢者生きがい対策事業
・ひとり暮らし交流事業 
・日常生活自立支援事業 
・老人福祉センター開放事業 
・職員出前講座
・福祉バザー開催
・福祉車両貸出事業
・福祉機器及び器具備品等貸出事業

・会員加入状況

　　　

・理事会・評議員会開催状況
   理事会：５回　　評議員会：４回

◆法人運営

◆地域福祉事業

◆共同募金運動

◆受託事業

◆生活福祉資金貸付事業

◆介護保険事業

◆老人福祉センター事業

◆善意銀行事業

◆学童クラブ事業

◆地域包括支援センター

◆群馬県共同募金会・吉岡町支会業務
  （一般募金・歳末たすけあい募金）

◆各種福祉団体支援

納入割合
85.2％

納入世帯
5,729

団体会員
２団体

特別賛助会員
23法人

世帯数
6,720

賛助会員数
54人

対象者数
46人

実施日数
244日

延べ人数
4,926人

年間利用者数
25,017人

開所日数
290日

一日平均
86.2人

・創立 35 周年記念吉岡町社会福祉大会
・新入学児童置き傘贈呈事業
・配食サービス事業（週５回実施）

・家族介護者交流事業
・ふれあい・いきいきサロン推進事業
・年越セットの配食
・新年安否確認事業
・無料法律相談所
・安心カード事業（緊急情報カード配布事業）

・敬老福祉大会
・ひとり暮らし保養事業 
・介護予防支援事業（一次予防・二次予防）
・地域支援事業（認知症サポーター等養成研修）

・在宅介護支援相談事業（ホームヘルパー派遣事業）
・在宅障がい者生活支援事業（訪問介護・訪問入浴）
・訪問介護・予防訪問介護
・訪問入浴介護

・貸付５件　援護費２件

・更生保護女性会
・老人クラブ連合会
・ボランティア協会
・母子保護連盟
・身体障がい者自立更生会
・知的障がい児（者）親の会
・遺族会

会費収入
寄付金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
負担金収入
共同募金配分金収入
介護保険収入
自立支援費等収入
利用料収入
事業収入
貸付事業等収入
雑収入
受取利息配当金収入
会計単位間繰入金収入
経理区分間繰入金収入
　　　経常活動　収入計
人件費支出
事務費支出
事業費支出
貸付事業等支出
助成金支出
負担金支出
経理区分間繰入金支出
　　　経常活動　支出計
経常活動資金収支差額
　　　施設設備等　収入計
固定資産取得支出および繰入支出
　　　施設設備等　支出計
施設設備等資金収支差額
積立預金取崩収入 
　　　財務活動　収入計
積立預金積立支出
その他の支出
　　　財務活動　支出計
財務活動資金収支差額
予備費
当期資金収支差額
前期末支払残高
当期末支払資金残高

受託金収入
介護保険収入
　　経常活動　収入計
人件費支出
事業費支出
負担金支出
会計単位間繰入金支出
　　経常活動　支出計
経常活動資金収支差額
予備費
当期資金収支差額
前期末支払残高
当期末支払資金残高
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◆地域福祉事業
　福祉ネットワーク推進事業　
　社会を明るくする大会
　いこいの家八幡（老人福祉センター）開放事業
　日常生活自立支援事業
　障がい児・者交流事業
　ボランティアセンター活動事業
　福祉バザー開催

◆共同募金運動

◆共同募金事業
　新入学児童置き傘贈呈事業
　配食サービス事業
　年越しセットの配食事業及び新年安否確認事業
　ふれあい・いきいきサロン推進事業
　家族介護者交流事業
　安心カードの設置事業

◆受託事業
　一人暮らし保養事業
　敬老福祉大会
　介護予防支援事業（一次予防・二次予防）
　認知症サポーター養成講座
　地域包括支援センター受託事業

◆生活福祉資金貸付事業

◆無料法律相談事業

◆介護保険事業
　在宅介護支援相談事業
　在宅障がい者生活支援事業
　訪問介護・予防訪問介護事業
　訪問入浴介護事業

◆老人福祉センター事業

◆学童クラブ事業

◆善意銀行貸付事業

◆福祉車両貸出事業

◆福祉機器及び器具備品等貸出事業

◆各種福祉団体への活動支援
　更生保護女性会
　老人クラブ連合会
　ボランティア協会
　母子保護連盟
　身体障がい者自立更生会
　知的障がい児（者）親の会
　遺族会

　平成25年度社協の会員及び特別賛助会員の御協力を依頼
したところ、町民・法人等多くの方々にご加入いただき誠にあ
りがとうございました。皆様からいただきました貴重な財源
は、上記平成25年度事業内容に有効に活用させて頂きます。
社会福祉法人　吉岡町社会福祉協議会　会長　森田孝二郎

予算・事業計画
平成25年度 吉岡町社会福祉協議会

新入学児童置き傘

学童クラブ事業

5,747
50

23,997
　　39,145

1,729
3,247

　　18,924
1,920

　13,442
　93
　910
107
　1
1,363

　　3,584
114,259
　71,204
　3,903
28,159
　　900
3,162
345
3,584

111,257
3,002
2,000
2,000
4,332
4,332

△ 2,332
2,636
2,636
2,945
2,945
△ 309
3,590

△ 3,229
3,229
0

受託金収入 
介護保険収入  
　　経常活動　収入計
人件費支出
事業費支出
負担金支出
会計単位間繰入金支出
　　経常活動　支出計
経常活動資金収支差額
予備費
当期資金収支差額
前期末支払い残高
当期末支払資金残高

20,517
3,986
24,503
20,043
3,057
40

1,363
24,503

0
0
0
0
0

一般会計　資金収支予算書 （単位：千円）

会費収入
寄付金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
負担金収入
共同募金配分金収入
介護保険収入
自立支援費等収入 
利用料収入
事業収入
貸付事業等収入
雑収入
受取利息配分金収入
会計単位間繰入金収入
経理区分間繰入金収入
　　　経常活動　収入計
人件費支出
事務費支出
事業費支出
貸付事業等支出
助成金支出
負担金支出
経理区分間繰入金支出
　　　経常活動　支出計
経常活動資金収支差額
施設設備等収入
　　　施設設備等　収入計
　固定資産取得支出及び繰入支出
　　　施設設備等　支出計
　施設設備等収支差額
積立預金取り崩し収入
財務活動　収入計
　その他の支出
財務活動　支出計
　財務活動収支差額
予備費
当期資金収支差額
前期末支払い残高 
当期末支払資金残高

地域包括支援センター事業
特別会計資金収支予算書 （単位: 千円）
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平成25年度健康 はい ろ
～こころとからだを
　　元気にしよう～

～こころとからだを
　　元気にしよう～

知識の泉　　  講座

問合せ先：吉岡町社会福祉協議会
TEL.５４－３９３０

※日程につきましては変更になる場合もありますので、
　下記までお問合せ下さい。

いきいき　　　講座
これであなたもお薬博士！？
①医薬品の基礎知識
日時 ： 8/28（水）13:30～14:30

今、話題のスポーツ先取り！！
①スカイクロス
日時 ： 7/17（水）10:00～11:30

「群馬大学　内田准教授」
日時 ： 9/3（火）10:00～11:00

キュッとひきしめ 
②尿もれ予防体操

「渋川リハ　理学療法士」
日時 ： 11月中

④膝・股関節の痛みさようなら！

「群馬大学　浅川准教授」
日時 ： 9/25（水）10:00～11:３0

③はじめよう
　鬼石式筋力トレーニング

介護サービスの実際をみてみよう
②入所・デイサービス見学
日時 ： 10月中（吉岡町内にて）

「高崎健康福祉大学　山上先生」
日時 ： ２/25（火）10:00～11:30

わたしの人生寝たきり知らず
④ねたきり予防運動 終了後には…

体力測定会
終了後には…

体力測定会

「あいうべ体操」で舌&顔のたるみをとる！

のどの奥が見えるくらい
口を大きく開ける。

あ～

STEP
1
「あ～」と
口を大きく開ける

約１秒
キープ

首に筋が
浮き出るくらいに。

い～

STEP
２
「い～」と
口を横に開ける

約１秒
キープ

思い切り唇を
前に突き出すように

する。

う～

STEP
３
「う～」と
口をとがらせる

約１秒
キープ

舌の先を下あごの先端まで
つけるような
気持ちで出す。

べ～

STEP
４
「べ～」と
舌を伸ばす

約１秒
キープ

「渋川リハ　栄養士」
日時 ： ３月中

食べ物を元気にゴックン
⑤飲み込む機能をきたえよう！

③あの有名な
　山口晴保先生（群馬大学教授）
　の話を聞こう！！
日時 ： １2/9（月）13:30～14:30［予定］

認知症にならないために

平成25年６月（4） 社 協 だ よ り 第55号



日　時 ： ７月31日（水）　9：００～11：30
対象者 ： 囲碁・将棋に興味のある町内小・中学生
　　　　（大人も可）
申込み必要 ： 下記まで
締め切り 7月25日（木）

沖縄音楽ユニット‘レキオ’による
三線と太鼓の演奏と歌

日　時 ： ８月１日（木）
　　　　８月２日（金）　どちらか１日
　　　　9：30～11：30
持ち物 ： 半紙、習字道具
定　員 ： １日 ２０人

☆配食ボランティア ～安心した食生活を支える～
　ボランティアさん手作りのお弁当や、NPO法人で作ったお弁当を一人暮らしや高齢者世帯等の
安否確認を含め、地域で安心して生活できるよう週５日配食しています。
　・ お弁当を作るボランティアは　１ヶ月に１回　９時～12時頃（火・水・金曜日）
　・ お弁当を配るボランティアは　１ヶ月に１～２回　10時～11時頃（月・木曜日）

☆移送ボランティア ～高齢者の外出をサポートする～
　ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯の方で通院等の交通手段が無い方を対象に、積極的
に外出する機会を確保し、閉じこもり等にならないように介護予防を行う。
　・ 病院への送迎（社協の車使用）　１ヶ月に１～２回　50分程度

☆傾聴ボランティア ～相手のことを受容し共感する～
　基本的には傾聴ボランティア講座を受講した方が、週１～月１回高齢者宅を訪問し
相手の意見を「耳」「目」そして「心」で聴くボランティアです。

社会福祉協議会では、活動に際しボランティア活動保険に加入してもらいます。（補助あり）
ボランティア保険に１度加入手続きをすれば、年度内では日本国内におけるボランティア活動は
全て対象になります。他県における活動でも重複して加入する必要はありません。

いこいの家八幡開放事業 参加者募集いこいの家八幡開放事業 参加者募集
小学生向け教室

老人福祉
センター

ししししししししずずずずずずずずつつつつつつつつ… 
めててててててて　　 始始めめめててててててみみみみみ せせせせせせせせせんんんんんんかかかかかかかかか？？？？？？？ 内内内内内内内ででででででででで ラララララララララランンンンンンンンンテテテテテティィィィィィィアアアアアアアでででででででででででででででボボ ンンンンン ィィィィ

～ 今出来る事から少しずつ… ～
　　始めてみませんか？ 町内でボランティア活動。

締め切り ７月22日（月）

沖縄音楽 ト‘レキオ’による
日 時 ７月31日（水） 9００ 11 30

第２回 囲碁・将棋 はじめて教室 いこいの家八幡 ミニコンサート
（主催 吉岡町老人クラブ連合会）

対象 町内の3～６年生

ポスター教室

習字教室

申込み方法
往復ハガキのみでの受付となります。
両教室を希望される場合でも１枚のハガキに記入してください。
どちらの日でも可の場合はその旨を記入してください。
申込み多数の場合は抽選になります。

吉
岡
町
社
会
福
祉
協
議
会

「
小
学
生
向
け
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
係
宛

吉
岡
町
南
下
　
ー
４

1333

往 ３７０-3604

何も記入しないで
下さい

住
　
所

応
募
者
氏
名

返 郵便番号 ・教室名
・希望日
・住所
・氏名
・学年
・電話番号

申込み・問合せ先：吉岡町社会福祉協議会　TEL.５４－３９３０

社会福祉協議会では、活動に際しボランティア活動保険に加入してもらいます。（補助あり）
ボランティア保険に１度加入手続きをすれば、年度内では日本国内におけるボランティア活動は
全て対象になります。他県における活動でも重複して加入する必要はありません。

日　時 ： ８月6日（火）
　　　　８月7日（水）　どちらか１日
　　　　9：30～11：30
持ち物 ： 画用紙、絵の具、筆記用具　　　　　定　員 ： １日 ２０人

日　時 ： ８月１０日（土） 11：00～11：45
対象者 ： 町民一般(無料)
　　　　申込み不要

対象 町内の1～６年生

第55号 社 協 だ よ り 平成25年６月（5）



今年も外出支援を実施します!!
昨年度に引きつづき、吉岡町社協では外出をきっかけにサロンの楽しさを知って
もらうことを目的としたサロン外出支援を実施します。年１回県内の日帰り外出時に、
マイクロバスを派遣します。ご希望のサロン会場は、下記までお問合せ下さい。

申込み・問合せ先：吉岡町社会福祉協議会　TEL.５４－３９３０

    今回
も町内に

ある高齢者サ
ロンのうち２団体を紹介させて頂きます。

6

北町さくらサロン（上
野田）

仲よし会（大久保寺上）

代
表
者

原
澤

　敏
さ
ん

代
表
者

山
口
み
や
子
さ
ん

　昨年５月に申請し
、北町公会堂にて毎

週水曜日午

前10時～１１時迄、
筋トレ、いきいき体

操、カラオケ、

合唱、おしゃべり、輪
投げ等、昨年11月に

は富岡製糸

場見学、日帰り温泉
、妙義の紅葉狩りと

、12月は忘

年会＆食事会と楽し
い１年でした。今年

もいろいろな

計画を予定しており
ます。

　私達の会は、三津屋・田端公会堂にて第２・４木曜日１３時～１６時迄、おいしいお茶や手作り料理、お菓子を食べて楽しみ、昔の頃の話や近所の友達の話に花が咲きます。　いっぱいおしゃべりした後はゲームや歌、輪投げ等をして楽しみます。ただ残念なことは車が運転できないグループです。サロン教室を待ってます。

▲

日　　時：7月27日（土）

▲

場　　所 ： 老人福祉センター（いこいの家八幡）

▲

対 象 者：町内在住・在勤で、手帳の有無にかかわ
　　　　　　らず障がいがある方とその付添者

▲

申込必要：下記まで
　　　　　　（7月19日（金）締め切り）

　この度、社会福祉法人吉岡町社会
福祉協議会の評議員として新たに就
任されました方々をご紹介させて頂
きます。

髙橋　隆昭さん
　（大久保寺下自治会 会長）

飯塚　　進さん
　（大久保寺上自治会 会長）

篠原　恒夫さん
　（漆原西自治会 会長）

小林　一喜さん
　（議会文教厚生委員長）

今後ともよろしくお願い申し上げます。

（講師：上州吉岡船尾太鼓様）

和太鼓体験教室
　　 ～伝統の音を感じよう～
和太鼓体験教室

　　 ～伝統の音を感じよう～
和太鼓体験教室

　　 ～伝統の音を感じよう～

10：00～11：30

　この度、社会福祉法人吉岡町社会
福祉協議会の評議員として新たに就

平成25年度
新評議員紹介

第１回　障がい児・者交流事業

平成25年６月（6） 社 協 だ よ り 第55号
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問合せ先：地域包括支援センター  TEL.５４－４３２３
認知症は、起きやすい症状もその後の経過も、その人によってさまざまです。お気軽にご相談下さい。　

認知症の在宅介護のポイント認知症の在宅介護のポイント認知症の在宅介護のポイント 本人も介護者家族も
心から笑顔でいて欲しい

　認知症になったら本人は何もわからないと考えるのは誤りです。もの忘れが増えたり、今まで出来ていたことができ
なくなっていくことに、認知症の人自身が一番驚き、混乱しているのです。どんなに不安で悲しい思いをしているか考
えてみてください。認知症の人もそれぞれに個性や生きてきた歴史を持っています。
　「認知症だからこう」と決めつけず、ご本人が望んでいることは何かという姿勢で、「その人らしさ」を大切にして
接することができるよう、私たち、地域包括支援センター職員は相談に応じながら応援しています。

Ｑ．本人への対応で気をつけることは？
Ａ．もの忘れや失敗などを作り話で取りつくろうのは本人が隠したいと必死な思いが隠れています。
　 暴言や暴力、物を盗られた等の被害妄想などもプライドを守るための自己防衛です。
　 本人のプライドを尊重して、安心できる居場所をつくることが大切です。
　 認知機能の低下による暴言、暴力、介護拒否は、対応次第で改善する可能性が高いです。

Ｑ．介護する家族が気をつけるべきことは？
Ａ．医師やヘルパーなどのプロの手を上手に借りること。頑張らない介護は、難しいものです。
　 間違いを見守り、あたたかくフォローを続けていくには心のゆとりが絶対に必要です。

Ｑ．介護者がひとりで抱えこまないためには？
Ａ．協力者を増やしましょう。
　 地域包括支援センター、市町村窓口、認知症疾患医療センターでも相談を
　 受け付けています。介護保険制度や関係する制度を知ることもできます。
　 地域包括支援セン
　 受け付けています

上手な接し方

間違えても笑顔で接したり
あえて同調して

ほっとさせてあげましょう

間違っているからと
全て否定しない

お願いします

大丈夫ですよ
ありがとう

そうですよ

がんばりましたね

医療センタ でも相談を
知ることもできます。

下手な接し方

そんなことしなくていいから！！

違うでしょう！

また忘れちゃったの？

汚いわね

何度同じ事聞くの

大
活
字
本

大
活
字
本

文字が小さくて読みにくい…

は

て読みにくいくて
そんな悩みを解決！

文字が小さくて読みにくい…
そんな悩みを解決！

問合せ先：吉岡町図書館 TEL.54－6767 このサイズで本が読めます！

〈大活字本のご紹介〉

火天の城対岸の彼女 岡っ引き篇ねこのばば

第55号 社 協 だ よ り 平成25年６月（7）



【寄付物品】

【寄付金】

ありがとうございました。大事に使わせて頂きます。

品】
平成２５年２月１日～５月３１日平成２５年２月１日～５月３１日

吉岡町地域包括支援センターの電話番号は？
①５４－３９３０　　②５４－３６０３　　③５４－４３２３

吉岡町社協がふれあい・いきいきサロン推進事業で
実施している支援は〇〇支援。
①外出支援　　②出前支援　　③訪問支援

平成２５年度吉岡町介護予防事業（一次予防事業）の
新しい名称は？  
①吉岡町健康かぞく　　②吉岡町健康いろは
③吉岡町健康きょうしつ  

正解者の中から抽選で１0人に
　  　　　　すてきな記念品を差し上げます。

答えの記号、住所、氏名、年齢、職業（学校名）を書いて下さい。
締切りは7月31日（当日消印有効）
発表は商品の発送をもって替えさせて頂きます。

　小学校が夏休みの期間中、学童クラブ（駒寄第
１、第２）に勤務していただける人を募集します。
●勤務内容　学童クラブにおける夏休みの学童

の保育（子育て経験のある方）
●勤務時間　１日５時間程度
●賃　　金　時給880円
●募集人数　若干名
●応募方法　一度ご連絡の上、               　　

履歴書を持参してください。

　小学校が夏休みの期間中、学童クラブ（駒寄第
１、第２）に勤務していただける人を募集します。
●勤務内容 学童クラブにおける夏休みの学童

学童クラブ
臨時職員の募集

お問い合わせ
吉岡町社会福祉協議会
TEL.54-3930

　共同募金会吉岡町支会では、社会福祉事業を
営む団体に助成を行います。
◎対　　象　町内の社会福祉法人・特定非営利

活動法人（NPO法人）及び任意
団体（法人格のない団体）等

◎助成金額　総事業費の75%まで（上限金額
の指定あり)

受付・相談窓口

受付期間

お知らせ

溝祭育成会 様 ペットボトルキャップ多数
明治学童クラブ 様 ペットボトルキャップ多数
柴﨑栄子 様 紙オムツ多数
小野里邦子 様 プルトップ・ペットボトルキャップ多数
吉江直紀 様 プルトップ・ペットボトルキャップ多数
小倉ボランティア会 様 プルトップ多数
吉岡町立駒寄小学校 様 古切手21,213枚・プルトップ223kg
木村大寿 様 プルトップ多数
（社）高崎法人会 吉岡地区会 女性部会 様 タオル509枚
吉岡町立明治小学校 平成24年度4年生 様 プルトップ多数
齋藤美月・琉希 様 ペットボトルキャップ多数
溝祭自治会女性部 様 プルトップ・ペットボトルキャップ多数
漆原西自治会 様 プルトップ・ペットボトルキャップ多数
吉岡町保健センター 様 古切手多数
近藤亘廣 様 ペットボトルキャップ多数
駒寄自治会 様 ペットボトルキャップ多数
全日本極悪団体愛好会 様 プルトップ・ペットボトルキャップ多数
グループホーム一番星 様 ペットボトルキャップ多数
匿名（８名） 様 プルトップ・ペットボトルキャップ・古切手多数

吉岡町立駒寄小学校 様 3,030円    
群馬歌謡研究会 石坂恵子 様 40,000円   
吉岡町文化センター（いちょう募金箱）  1,935円    
吉岡町老人福祉センター（いちょう募金箱）  5,529円 

共同募金会吉岡町支会（吉岡町社会福祉協議会）
　　　　TEL.54-3930

　　　　平成25年6月1日～7月31日

平成25年度から
共同募金（配分申請の方法）が

変わります。

配分を希望される場合は、下記に申請書等用意して
ありますのでご相談下さい。
（申請書類はホームページからもダウンロードできます。）
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