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平成２５年度
　吉岡町健康いろは…P4

▲いきいき講座
　７月17日
　「今、話題のスポーツ先取り！
　　　　　　　スカイクロス」

▼知識の泉講座
　８月28日
　「これであなたもお薬博士！？
　　　　　医薬品の基礎知識」

▲いきいき講座
　９月３日
　「キュッとひきしめ尿もれ予防体操」
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～吉岡町介護予防事業～
　平成25年度も吉岡町在住の
６５歳以上の方を対象に介護予
防事業（一次予防事業）を開催
します。
　ぜひ、ご参加ください！！
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秋・冬事業　参加者募集…P4
　　吉岡町健康いろは（11・12月講座案内）他



高齢者
いきいきサロン代表者

　９月９日、緑地運動公園にて、会員同士の親睦・交流
を目的としたグラウンドゴルフ大会を開催しました。会
員、家族の皆さんとともに、和気あいあいと和やかな
１日を過ごしました。
　また、１１月以降には、秋
季旅行や陶芸教室、絵手紙
教室を予定しています。

　平成２５年４月から障害者に対する支援「地域生活
支援事業」がスタートし、吉岡町社協は町から委託
を受け、養成講座を開催しています。聴覚障害者の
社会参加促進に必要とされる手話を通じて、聴覚障
害者についての基礎知識・生活について学びます。
　平成25年７月２日から全２３回の講座に、１３名の方
が参加しています。

問合せ先：吉岡町社会福祉協議会　TEL.５４－３９３０
※随時、募集を行っていますので、詳細は下記までお問い合わせください。

福祉団体の紹介福祉団体の紹介
　吉岡町社会福祉協議会では、現在７つの福祉団体へ
の活動支援を行っています。
　今回は、そのうち１団体の活動内容について紹介します。

身体障害者自立更生会

手話奉仕員養成講座
（入門課程）
手話奉仕員養成講座
（入門課程）

ふれあいいきいきサロン推進事業

高齢者
いきいきサロン代表者

　　　県
外視察研修報告　　　県
外視察研修報告

ボランティアさんが少なくて
困っています。

ボランティアさん募集

会員さん募集します！！

開催しています　９月５日、６日に吉岡町社協では県外視察研修を実施
し、高齢者サロンの代表者20名が参加しました。
　視察先の活動状況としては、各サロンで作業や手仕事
を取り入れ、ふれあいバザーの売上金や個人の負担で活
動費を捻出し、社協からの補助金はなく、地域の実情にあ
った自由な発想で運営されているとのことでした。
■ 視察先
　 長野県木曽郡大桑村社会福祉協議会
■ 研修内容
　①いきいきサロン事業の設立経過
　②サロン代表者による事例発表
　　～取り組み内容、工夫している点、課題など～

　高齢者等で交通手段が無くて困っている方に、移
送サービス。また、食事を作るのが困難で安否を確
認する必要がある方には、定期的に配食サービスを
行っています。

移送ボランティア
・町内や、近隣の病院への送りまたは迎え
 （月曜日～金曜日

8:30～16:30の内、約20分～60分）
配食ボランティア
・個人のお宅に２人組でお弁当を届けます。
  （月曜日または木曜日

10時30分から12時には終わります）
車は社会福祉協議会の公用車を使用します。是非、
少しの時間ボランティアしてみませんか？

平成25年10月（2）	 社 協 だ よ り	 第56号



吉岡町社会福祉協議会  TEL.５４－３９３０
　　　　　　　　　　　　FAX.54－3673

※地域の筋トレ会場は地域主催で実施されていますので、日時等が変更になる場合があります。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

介護予防事業案内の訂正について（お詫び）

●地域の筋トレ会場● ※各会場に、お気軽にご参加ください。

〈問合せ先〉

毎　週
土曜日

毎　週
日曜日

隣保館

下八幡公会堂

両原公会堂

三津屋 ・ 田端公会堂

老人福祉センター

保健センター（下野田）

陣場公会堂

小倉集会所

北下西南部住民センター

9：00

9：30

13：30

9：00

9：00

14：00

11：00

13：30

9：00

第１・３
水曜日

第2・4
土曜日

第2・３・４
木曜日

毎　週
金曜日

毎　週
木曜日

大藪公会堂

上野田集落センター

保健センター（溝祭）

駒寄住民センター

老人福祉センター

根古屋住民センター

新田住民センター

大久保集落センター

漆原中央住民センター

北町公会堂

8：30

10：00

9：30

10：00

10：40

9：30

10：00

10：30

13：30

10：00

毎　週
火曜日

曜 日 会　場 時 間 曜 日 会　場 時 間

毎　週
水曜日

　『平成25年度 吉岡町健康いろは』 におきまして、８月16日に自治会を通じて回
覧し、 「平成25年度基本チェックリスト結果アドバイス表」 の裏面に掲載されてい
る 「地域の筋トレ会場」の会場および日時につきまして、一部誤りがありました。
　尚、訂正後の一覧は次の通りとなります。

（11月～4月　　9：30）

（10月～3月　10：00）

（10月～3月　　9：30）
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▲

日　　時：11月９日（土）13:30～15:00▲

場　　所：老人福祉センター（いこいの家八幡）▲

対 象 者：町内在住・在勤で、手帳の有無にかかわ
　　　　　　らず障がいがある人とその付添者▲

申込必要：下記まで　　

▲

定員：10名
（※習字道具がある人は、持参してください。）

いきいき講座
膝・股関節の痛みさようなら！▲

日時：11月25日（月） 
　　　　10:00～11:00
※終了後、体力測定会を実施
　します。(11:00～12:00)

知識の泉講座
認知症にならないために
あの有名な山口晴保先生の話を聞こう！▲

日時：12月９日（月） 
　　　　13:30～14:30

▲

日時：平成25年11月17日（日）
　　　　10時～正午
　　　　（商品が無くなり次第終了）▲

会場：吉岡町老人福祉センター▲

内容：食料品・未使用な日用品▲

協力：吉岡町ボランティア協会・町内の団体
※個人的に商品を協力して頂ける方は、11月15日（金）
　までに老人福祉センターにお持ちください。

申込み・問合せ先：吉岡町社会福祉協議会　TEL.５４－３９３０

健康 はい ろ
吉岡町

予　告
入場無料

秋・冬事業 参加者募集秋・冬事業 参加者募集秋・冬事業 参加者募集秋・冬事業 参加者募集
～障がい児・者交流事業～

申込締切
11月7日（木）

こころのおけいこ
　　　 習字体験教室

１

2

毎年好評な
福祉バザーを
今年も開催します

申込み不要

場所：老人福祉センター
　　　（いこいの家八幡）
　　　送迎あり（要予約）

「今できる災害地へのボランティア」
　収益金で「福島応援買い物ツアー」を企画
し、品物を提供して下さる方、 品物を購入す
る方、 そして現地で買い物をする方を募集
します。 ツアーの詳細は当日会場にて…。

平成26年１月13日（月・祝） 新春コンサート2014
　吉岡町文化センター（大ホール・ホワイエ）
　　※詳細は後日チラシにてご案内します。

平成26年１月13日（月・祝） 新春コンサート2014
　吉岡町文化センター（大ホール・ホワイエ）
　　※詳細は後日チラシにてご案内します。
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1
一人暮らし 老夫婦世帯

（２人暮らし）
家族と敷地内同居 家族と同居 施設

7

40代 50代 60代 70代 80代 90代
（１人暮らし）（2人暮らし）

脳トレ
効果あり

いこいの家八幡自主事業紹介 あなたも仲間に入りませんか！

　上記の表は、H25.８月に訪問介護を実施した利用者の年齢と家族構成です。吉岡社協では障害者総合支
援法に基く、訪問介護も実施しており65歳未満の障がい者（身体障害、精神障害、知的障害）の方にもサービ
スを提供しています。
　その為、利用者の年齢も40代～90代と幅広く、家族構成については、一人暮らしの方が非常に多い現状
です。老夫婦世帯を含めると、半数を越えています。今後も時代の変化に供い、更に増えると予想されます。
　ホームヘルパーも利用者の年齢、状態に応じ、幅広い知識と技術が必要とされます。16名の社協ヘルパー
も日々、精進を重ね介護業務に努めています。よろしくお願いします。

いこいの家八幡開放事業 参加者募集いこいの家八幡開放事業 参加者募集

大人向け防犯・交通安全教室開催大人向け防犯・交通安全教室開催

一 般 向 け 小学１～６年生向け

老人福祉
センター

クリスマスの寄植え

訪問介護の現場から

日　時 ： 11月25日（月）
　　　　①13:00～
　　　　②14:30～
参加費 ： 1,500円
持ち物 ： 移植ごて、手袋
定　員 ： ①②ともに２５人

ビーズネックレス
日　時 ： 11月28日（木）
　　　　13:30～
参加費 ： 1,000円
持ち物 ： なし
定　員 ： 15人

クリスマスの飾り物作り
日　時 ： 12月７日（土）
　　　　10:00～
参加費 ： 無料
持ち物 ： なし 
定　員 ： 10人

絵手紙

絵手紙の入った
飾り物も作ります。
体験もできます！

対象 ： 町民一般　申込み不要 参加者には記念品を差し上げます

かんたん絵画

下絵に色えんぴつで色を塗ります。
優しい先生の指導により
素敵な絵に仕上がります

親子
参加も可
親子
参加も可

申込み ： 吉岡町社会福祉協議会 TEL.５４－３９３０　締め切り ： 11月18日（月）

毎月第２・４木曜日
13:30～

毎月第１木曜日
13:30～15:30

○振り込め詐欺の寸劇
○被害者の心理状況
○色々な手口に対する対応方法
○反射板の利用について

日時 ： 11月５日（火）10:00～11:30　会場 ： 吉岡町老人センターいこいの家八幡大広間

人
ご
と
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
！

　振り込み詐欺や悪質商法の手口は、日々
変化しており被害は後を絶ちません。色々
な手口に対しての対応策を確認し、常に意
識を持ち被害に合わないようにしましょう。

いこいの家八幡自主事業紹介 あなたも仲間に入りませんか！

内 容
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50

問合せ先：吉岡町図書館 TEL.54－6767

　今回
も町内

にある高
齢者サロンの

うち２団体を紹介させて頂きます。
7

北下東北部お茶飲み
会（北下）

溝祭いきいきサロン（溝祭）

代
表
者

森
田
ス
ミ
江
さ
ん

代
表
者

竹
内

　
　子
さ
ん

　毎月最終日曜日１
３時半～１６時、北下

北部公会

堂と北下東部集会所
の２か所を会場とし

、１ヶ月ず

つ交互に実施。自治
会役員さんの協力

のもと、毎

回、お茶飲み、おしゃ
べり、輪投げ等を楽

しんでいま

す。１１月には「外出
支援」、１２月には「

お楽しみく

じ引き大会」を実施
する予定です！

　平成23年度申請　会員数42名　児童館にて、毎月第１日曜日10時～12時迄　歌やゲーム、手遊び、軽体操、おしゃべりやお茶会等、また、年４回のイベントを実施。（自治会の協賛）夏祭りの参加では、溝祭音頭と溝祭小唄の２曲を会員全員で歌い、女性部に踊って頂き、賑やかに花を添える事が出来ました。若い人達とも交流ができて楽しかったと今年も笑顔いっぱいでした。

〈おすすめ大活字本〉 〈おすすめＤＶＤ〉

〈おすすめCD〉

〈おすすめ大活字本〉 〈おすすめＤＶＤ〉

〈おすすめCD〉

西田敏行ゴールデンベスト

五木ひろし全曲集2013
プロの朗読で想像が膨らむ

秋の夜長に耳　で聴く読書♪
おやすみ前のひとときに…

字
が
大
き
く
、読
み
や
す
い
本
で
す
。

昔
読
ん
だ
あ
の
作
品
、も
う
一
度

読
み
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

他にもたくさんの大活字本があります！ 寄席や鉄道運転士の感動映画など、新しいＤＶＤが沢山入りました。

※今後も東部・西部地域より、１団体ずつ五十音順に紹介させて頂きます。
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吉岡〇〇様

申込み・問合せ先 ： 吉岡町地域包括支援センター  TEL.５４－４３２３  ＦＡＸ：５４－３６７３

吉岡町地域包括支援センター吉岡町地域包括支援センター
包括支援センターでは介護予防支援もしています！

　包括支援センターでは「基本チェックリスト」の結果をもとに介護予防の必要な方の相談にのっています。
「基本チェックリスト」は毎年、６５歳以上の介護認定を受けていない方が実施する健康チェックです。
　今年の結果は各家庭へ9月上旬に自宅へ郵送されています。基本チェックリストの結果で「気をつけましょ
う」の結果が出た方は包括支援センターへご相談ください。
　結果が気になる方、基本チェックリストをしていない方で何か心配がありましたらお問い合わせください。

★日　時 ： 運動機能向上プログラム１０月18日（金）～　　口腔プログラム１１月13日（水）～
　　　　　栄養プログラムついては調整中
　　　　　　　※年間を通して事業を実施しています。 現在参加者の申し込みを受け付けております。
★参加費 ： 無料　　★送迎が必要な方は送迎をいたします。

包括支援センター職員と相談し、
ご本人の健康状態から目標を
設定し、「のびのび倶楽部」へ
参加する。

のびのび倶楽部開催について

平成２４年度
のびのび倶楽部へ
１０５名の方が
参加しました。

基本チェックリストの結果が自宅に届く
「気をつけましょう」の結果があったら。。。

「のびのび倶楽部」
参加してみたい方は
包括支援センターへ
電話をして下さい。

① ② ③

「のびのび倶楽部」参加決定④
運動機能向上
10回コース

口腔プログラム
５回コース

栄養改善プログラム
5回コース

運動指導士

　口が渇く、おいしくない、
むせ・のどの通りが悪い、
話しにくい等、口のお困り
事ありませんか？
　食べて、歌って、笑ってお口の困りごとを一緒
に解決しましょう。「口は命のはじまり」健康な
口で、丈夫な体を作りましょう。おいしく安全に
食べる為に、口の渇きを改善し、しっかり
噛める口をつくりましょう！

歯科衛生士

　皆さん、運動して
ますか？身体を動
かすと、脳や筋肉の
活性化にもつなが
ります。また休憩時
の参加者同士のおしゃべりも好評
です。
　一緒に楽しく体操しましょう。

第56号	 社 協 だ よ り	 平成25年10月（7）



【寄付物品】

【寄付金】

ありがとうございました。大事に使わせて頂きます。

平成２５年４月から、吉岡町社協が町から委託を受け、
実施している養成講座は？
①いこいの家八幡開放事業
②吉岡町健康いろは　　③手話奉仕員養成講座

訪問介護の現場で、現在、一番多い家族構成は？
①家族と同居　②一人暮らし　③施設 

「のびのび倶楽部」には、運動・〇〇・栄養の３つの
プログラムがあります。

正解者の中から抽選で１0人に
　  　　　　すてきな記念品を差し上げます。

答えの記号、住所、氏名、年齢、職業（学校名）を書いて下さい。
締切りは11月30日（当日消印有効）
発表は商品の発送をもって替えさせて頂きます。

「共同募金（市町村社協機動力強化配分）」
にて『赤い羽根号』を購入しました。
　平成24年度共同募金配分にて補助金をいた
だき、外出支援等の送迎車として新規に車両を
購入しました。皆様の温かい善意に感謝し、より
一層地域福祉活動を充実するため、有効に活用
させていただきます。

■ 吉岡町社会福祉協議会 TEL.54-3930
■ 地域包括支援センター TEL.54-4323
■ 老人福祉センター TEL.54-3603    （いこいの家八幡）
■ 居宅介護サービス係 TEL.25-7732

吉岡町南下1333-4

車種：トヨタハイエース

明治学童クラブ 様 ペットボトルキャップ多数

髙橋明好 様 雑巾・切手・プルトップ･ペットボトルキャップ多数

近藤亘廣 様 切手多数

永井緑 様 ペットボトルキャップ多数

北町さくらサロン 様 プルトップ多数

櫻井学人 様 プルトップ･ペットボトルキャップ多数

陣場老人クラブ 様 プルトップ多数

小野里邦子 様 プルトップ･ペットボトルキャップ多数

小倉ボランティア会 様 プルトップ多数

本間つや 様 ペットボトルキャップ多数

木村大寿 様 プルトップ多数

下野田老人クラブ 様 ペットボトルキャップ多数

匿名（4名） 様 プルトップ多数

匿名 様 100,000円

平成２５年６月１日～９月３０日平成２５年６月１日～９月３０日

吉岡町社会福祉協議会は
　　　　　　ここにあります！
吉岡町社会福祉協議会は
　　　　　　ここにあります！

①口腔　　②食事　　③医療
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