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1 元気になるカフェ

・JAげんき喫茶室
・地域福祉交流施設
よしおかROBAROBA

54-3930

10：00～12：00
毎週木曜日

（※祝祭日除く）

●
（※）

●
（※）

●
（※）

● ●
（※）基本的には、認知症サポー
ター養成講座を受講した人で未受
講の人は受講が必要である。

2 漆原ほたると水辺の会 吉岡温泉南公園 年7回程度 ● ● ●

年会費1,000円。ほたるが生息で
きるような自然保護を目指し、草刈
りやほたるの餌のかわになを放流
している。

3

吉岡町
食生活改善
推進員協議会
（若草会）

保健センター
54-7744

年20回程度 ● ● ●

年会費1,000円。町で募集する栄
養大学を受講してから会員になれ
る。

4 ねこの手VG
夏休み・冬休み
春休み期間
月1回程度

● ● ● ●

年会費1,000円。入会金別途500
円。保育所等での絵本の読み聞か
せ、人権発表会での運営携わり。
小学生から高校生までの子ども対
象

5
図書館

ボランティア
「わらべの会」

図書館、各小中学校等
54-6767

（吉岡町図書館）

毎週土曜日（図書館）
毎月第3木曜日

（老人福祉センター）
● ●

来館する子供向け、お年寄り向け
に「読み聞かせ」を行っている。

6
吉岡町図書館
ボランティア
ブックスタート

保健センター
54-6767

（吉岡町図書館）
年9回程度 ●

赤ちゃんの10カ月検診終了後に絵
本を提供している。

7 明治っこまもり隊 明治小通学路
児童の登下校時間
(学校がある日対象）

● 児童の登下校の見守り活動

8
駒寄小学校

安全ボランティア
児童の通学路

児童の登下校時間
（学校がある日対象）

●
児童の登下校時の安全、見守り活
動を行う

9
吉岡町

女性防火クラブ

町内全域
役場安全安心室
54-3111

消防行事への参加
（3～4回）
初期消火訓練
（年1回）

● ●

消防署の指導の下、救急救命攻守
回や初期消火訓練を実施し、消火
技術の向上につとめる。

10
吉岡町

防犯委員会
町内全域

役場安全安心室

年間10回
防犯パトロール
（毎週水曜日）

● ●

渋川警察署と連携し、町内の小中
学校や金融機関店舗などで特殊詐
欺や万引き、車上荒らし等の被害
防止のため防犯啓発品やチラシの
配布などを行っている。

活　動　内　容

施設・団体名
住所・活動場所

連絡先
活動時間

活動対象者（ボランティア）
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11 オリーブの樹吉岡 下野田集会所
月1回程度
13：00～

● ● ● ● ● ●

下野田集会所を拠点として活動し
ている。イベントやフードロス野菜
などの配布を行っている。

12 ひばりの巣
　・三津屋田端公会堂
　・上中町集落センター

年5回 ● ● ● ● ● ●

大久保寺下自治会会員の方が条
件。自治会内の個人・企業から食
品ロスを回収し、子育て中の家庭
に無料配布を行ったり、お弁当を
作り無料配布する。

13 Koharu日和 大久保1828
15：00～19：00
毎週水曜日

毎月最終日曜日
● ● ● ● ● ●

子どもだけでなく、お年寄りも利用
可能。

14 ヒカリへ 北下425
毎週水曜日

9：00～15：00
毎週土曜日

● ● ● ● ● ●

食生活の向上を目指し、ボランティ
アさんと一緒にお米を研ぐ、炊くに
ぎる等の調理に挑戦し、実生活で
も自ら調理したものを食べるという
選択ができるような関わりを心掛
けています。

15 移送ボランティア
南下1333-4
54-3930

1回当り
20分～60分程度
（月1回でも可）

●

普通運転免許証がある方。移動手
段のない高齢者を対象に近隣の病
院や町内公共機関・商店へ社協の
公用車で送迎してもらう。

16 配食ボランティア
南下1333-4
54-3930

10：00～12：00
月・木

（月1回でも可）
● ● ●

利用者宅を訪問し、声掛けをしな
がら配食を行う。月1回、夏休み利
用Ok。運転免許証を必ずしももっ
ていなくても可。

17
吉岡町

ボランティア協会
南下1333-4
54-3930

8：30～13：00
火・水・金

その他活動あり
● ●

会費200円。調理（火・水・金）が基
本だが、環境美化活動や雑巾縫い
等も行っている。

18 22カフェ
大久保2337-1

よしおかROBAROBA
54-3930

13：00～15：00
毎月22日

（平日・祝日関係なし）
●

認知症介護経験者や専門職の方
が対象。認知症の方とその家族を
応援するカフェ。

19
いきいきサロン
おいでよ

下野田560
吉岡町

コミュニティセンター
54-3111

13:30～15：30
毎月第2金曜日

● ●

高齢者の方々が地域で孤独を感じ
ないよう、安心・安全な暮らしが続
けられるようお互いに見守り、さら
に健康を維持できるよう、ラジオ体
操、筋トレ、ストレッチ等を行ってい
る。

20 サロンひまわり ● ●
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21 サロンふれあい会
小倉282-6
小倉集会所

13:30～15：00
毎月第2・４土曜日

● ●

鬼石式の筋トレ30分をして水分補
給後サロンをはじめ、年間計画に
添って折り紙、ぬり絵、歌、お誕生
日会等楽しみに集ってきておりま
す。

22 溝祭いきいきサロン
大久保3633
吉岡町児童館
20-5960

10：00～12：00
毎月第1日曜日

● ●

高齢者のつどいの場で、脳トレ、軽
いストレッチ体操、歌とかコグニサ
イズ等を行っています。
また、社協の出前講座や役場から
の講演等を皆で楽しんでいます。

23
地域ささえ合い
ネットワーク
いきいきサロン

漆原57-7
新田住民センター

10:00～11：30
毎週月曜日

（平日・祝日関係なし）
● ●

介護予防を目的とし、筋トレ30～
40分、時々散歩、嚥下機能維持の
ための歌や体操、おしゃべりは特に
時間を取り、「情報交換」「ストレス
解消」等健康維持のために毎週月
曜日に実施


